
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月の食費や光熱費がいくらかかるか解っていても、子どもの教育費、万が一の病気やケガにか

かる治療費、老後の生活費――。どれだけ必要になるか計算したことはありますか？  

普段の生活は回っていても、思わぬことで暮らしが立ち行かなくなり、困ってしまう心配は誰に

でも起こりうることです。 

これからの人生を長く安心して暮らすために、お金は大事です。専門家のアドバイスをきいて、

安心して生活できる準備をしましょう。いつ始めても遅くありません。お金の準備、はじめるな

ら今でしょ！！ 

 

開 催 日 ： 平成 28 年3 月2 日（水）10:00～12:00（9:30 受付開始） 
会  場 ： 岸町ふれあい館 3 階 第 5 集会室（北区岸町 1-6-17） 

講  師 ： 一般社団法人 生活サポート基金 相談員 清原 公美子 氏、原 正子氏 

対 象 者 ： 北区にお住まいの方 

定  員 ： 30 名（先着順） 

申込方法 ： メール、電話、FAX にてお申込ください。当センター窓口でも受け付けています。 

申込期限 ： 平成 28 年2 月26 日（金） 

 

 

お問い合わせ/申し込み 
北区くらしとしごと相談センター 
（受託事業者：社会福祉法人 北区社会福祉協議会） 
メール：kurashi@kitashakyo.or.jp 
電話：03-6454-3104 
FAX：03-5948-6041 
 

 

 

   

 

       
 こ の 
ま 

ま 生 破 綻 
活 は 

だ 

北区くらしとしごと相談センター 

開設１周年記念企画 

と 
！ 

裏面につづきます 

参加無料 

ご参加の方には家計簿を 

プレゼント！お薦めの家計簿 

アプリも紹介します♪ 

 

東京都の相談窓口の方を講師に

お呼びしました 

？ 



 

お送り先ＦＡＸ番号：03-5948-6041 
北区くらしとしごと相談センター宛 

（申込期限：平成28年 2月 26日（金）必着） 

 

 

ご記入の上、上記までＦＡＸにてお送りください 

ふりがな  
性別 男 女 年齢  

氏名  

住所 
〒 

 

電話番号  

 

お預かりした個人情報は本企画実施の目的にのみ使用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このままＦＡＸにてお送りください 

北区くらしとしごと相談センター主催  

このままだと生活は破綻！？お金が貯まる！生計管理塾 

ＦＡＸ申込書 


