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ぷらっとほーむ  春号 （NO.18）
趣味活動に
ボランティア活動

も  
 

様々
です
！ 

⬅季刊誌ぷらっとほーむバックナンバー・
　毎月のプログラムはこちら！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

⬅北区社会福祉協議会 Facebookで
　ぷらっとほーむの情報も発信中です！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　
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特   集

男
性
の
社
会
参
加
第
２
弾

地
域
が
求
め
る
メ
ン
ズ
パ
ワ
ー
！

　

男
性
４
名
で
活
動
す
る
Ｔ
４
Ｓ
さ
ん
。メ
ン
バ
ー
は
な
ん
と
小
学
校（
滝

野
川
第
四
小
学
校
）
の
同
級
生
。
元
々
特
に
親
密
な
関
係
を
続
け
て
い
た

わ
け
で
は
な
く
、
偶
然
同
じ
場
所
で
楽
器
を
習
っ
て
い
た
り
、
偶
然
ジ
ャ

ズ
バ
ン
ド
が
組
め
る
楽
器
を
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
演
奏
で
き
た
り
。
そ

ん
な
「
偶
然
」
が
重
な
っ
て
、「
運
命
」
の
バ
ン
ド
結
成
10
年
！

　
「
音
楽
を
聴
く
だ
け
で
は
な
く
、
仲
間
と
演
奏
す
る
こ
と
は
と
て
も
楽

し
い
」
と
の
こ
と
。
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
様
々
な
演
奏
方
法
を
試
し
な
が

ら
音
楽
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
と
て
も
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

活
動
を
し
な
が
ら
レ
ッ
ス
ン
を
続
け
、
今
も
成
長
し
て
い
る
ジ
ャ
ズ
少

年
た
ち
。
か
っ
こ
い
い
で
す
！　

　

元
々
は
子
ど
も
た
ち
や
そ
の
親
、
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
の
幅
広
い
年
齢

層
で
「
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
、
楽
器
を
弾
い
た
り
歌
っ
た
り
」
と
音
楽

を
通
し
て
多
世
代
交
流
を
し
て
い
た
「
ね
こ
の
手
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ン
ド
」

さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
ス
ト
ッ
プ
後
は
メ
ン
バ
ー
の
事
情
も
あ
り
、

現
在
は
シ
ニ
ア
世
代
の
男
性
３
名
女
性
１
名
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
の
遠
藤
さ
ん
は
「
と
に
か
く
み
ん
な
で
楽
し
む
！ 

一
緒
に
イ

ベ
ン
ト
の
舞
台
に
立
ち
、
そ
の
楽
し

さ
や
達
成
感
を
み
ん
な
で
味
わ
い

た
い
。
音
楽
で
地
域
を
元
気
に
し

た
い
」
と
の
こ
と
。
素
敵
で
す
！

仲間と楽しむ音楽活動

男
性
は
閉
じ
こ
も
り
傾
向
に
な
り
や
す
く
、
社
会
参
加
の
機
会
が

少
な
い
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

前
号
で
も
特
集
い
た
し
ま
し
た
が
、北
区
で
は
運
動
に
留
ま
ら
ず
、

た
く
さ
ん
の
方
が
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
！

ますます輝くための今後の野望

佐野さん（ベース）
ねこの手ファミリーバンドでは、
遠藤さんについていきます！

佐野さん（ウッドベース）
還暦を過ぎて新しい楽器に
挑戦。路上ライブをやりた
い！ 演奏を聴いてくれた
方が自分も頑張ろうと感じ
てくれたら嬉しい。

大学さん
（ギター）

努力することの
楽しさを味わ
い、もっと上達
していきたい！

岩瀬さん
（サックス）

60歳からの10
年、今が一番！趣
味をとにかく楽
しみたい！

永江さん
（ドラムス）

笑顔が素敵です！
（※取材時不在）

遠藤さん（ギター）
「音楽で遊びたい人が集まること
ができる場所」を作っていきたい！

佐野さんはT４Sとねこの手ファミ  リーバンド両方に所属しています！

女性のゲストボーカルを迎え、
イベントに向け練習中！

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
「
Ｔ
４
Ｓ
」

ね
こ
の
手
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ン
ド

Ｔ４Ｓ ねこの手ファミリーバンド

現
在
メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
中
！

老
若
男
女
問
わ
ず
音
楽
が
好

き
、
興
味
が
あ
る
方
は
ぷ
ら
っ

と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

出
張
演
奏
い
た
し
ま
す
！

レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
ジ
ャ
ズ

か
ら
ド
ラ
え
も
ん
ま
で
！

リ
ク
エ
ス
ト
も
お
受
け
い

た
し
ま
す
！

興
味
が
あ
る
方
は
ぷ
ら
っ

と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

❶❷



大
島　
義
男 

さ
ん

◎
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

パ
ソ
コ
ン
教
室
に
友
人
か
ら
誘
わ
れ
て
参

加
。
元
々
パ
ソ
コ
ン
が
好
き
で
仕
事
の
際
に

使
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
講
師
の
手
が
空
い
て
い
な
い
時
に
他
の
参

加
者
か
ら
色
々
聞
か
れ
る
よ
う
に
。
気
づ
け
ば
、
半
分
講
師
の
よ
う

な
立
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

◎
活
動
し
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と

　
「
家
か
ら
出
る
き
っ
か
け
が
で
き
る
の
が一番
で
す
」
と
の
こ
と
。「
自

分
も
含
め
て
男
性
は
、
な
に
か
用
事
を
つ
く
ら
な
い
と
家
か
ら
出
な

い
」
ま
た
、「
こ
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
自
由
参
加
な
の
で
気
楽
に
参
加

で
き
る
と
こ
ろ
が
良
い
ポ
イ
ン
ト
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

◎
同
年
代
の
男
性
に
ひ
と
こ
と

　

出
不
精
な
方
は
、
何
で
も
い
い
の

で
目
的
や
目
標
を
作
る
こ
と
が
お
す

す
め
で
す
。
や
っ
て
み
る
と
、
意
外

と
楽
し
い
で
す
よ
！

西
村　
壮
市 

さ
ん

◎
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

元
々
、
住
ん
で
い
る
地
域
で
息
子
さ
ん

の
所
属
し
て
い
た
少
年
野
球
チ
ー
ム
の

コ
ー
チ
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
の

ス
マ
ホ
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

◎
活
動
し
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と

　
「
野
球
コ
ー
チ
を
長
年
や
っ
て
い
る
と
、
地
域
で
育
つ
子
ど
も
の
成
長

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
の
こ
と
。
ま
た
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
そ

の
両
親
も
含
め
て
地
域
の
中
で
人
と
の
つ
な
が
り
が
出
来
た
そ
う
で
す
。

最
近
は
ス
マ
ホ
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、
今
ま
で
な
か
っ
た
同

年
代
、
先
輩
方
と
の
交
流
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
同
年
代
の
男
性
に
ひ
と
こ
と

　

仕
事
を「
卒
業
」し
た
直
後
は
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に
い

い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
家
で
暇
を

持
て
余
す
よ
り
も
、
外
に
出
て

み
る
こ
と
。
今
ま
で
培
っ
て
き
た

も
の
を
活
か
す
チ
ャ
ン
ス
が
、き
っ

と
ど
こ
か
に
あ
る
は
ず
で
す
。

『
男
性
の
社
会
参
加
』
ま
と
め

　
『
男
性
の
社
会
参
加
』
と
い
う
テ
ー
マ
を
２

号
連
続
で
特
集
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
感
じ
た
こ
と
は
、「
地
域
に
は
様
々
な

形
で
活
動
す
る
男
性
の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、料
理
に
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、

様
々
な
趣
味
活
動
を
通
し
て
社
会
参
加
を
楽
し

む
男
性
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
好
き

な
こ
と
を
と
こ
と
ん
楽
し
む
」
こ
と
が
元
気
な

生
活
の
源
と
な
り
、
努
力
を
惜
し
ま
な
い
よ
う

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
し
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

　

ま
た
読
み
聞
か
せ
や
ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
の

よ
う
な
特
技
を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
地
域
の
町
会
自
治
会
活
動
に
も
多
く
の
男
性

の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
話
を
伺
う
中
で
、大
事
な
の
は
『
気
楽
に
』

『
自
分
の
目
的
に
合
わ
せ
て
』
参
加
で
き
る
こ

と
な
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

趣
味
を
み
ん
な
で
楽
し
み
た
い
。
衰
え
な
い

よ
う
体
を
動
か
し
た
い
。
自
分
の
特
技
を
生
か

し
た
い
。

　

自
分
だ
け
の
目
的
を
も
っ
て
社
会
参
加
を
す

る
こ
と
で
元
気
で
は
つ
ら
つ
と
し
た
生
活
を
送

る
、
介
護
予
防
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

ぽ
っ
ぽ
や

ボランティアで社会参加

Ｄ
Ｖ
Ｄ 

上
映
会

ｉ
ｎ
親
父
の
た
ま
り
場

【
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
in
親
父
の
た
ま
り
場
】

原
則
奇
数
月　

第
４
水
曜
日
午
後
２
時

か
ら
開
催
予
定
で
す
。

男
性
限
定
、
参
加
費
無
料

男
性
同
士
、
大
い
に
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
！

　

男
性
の
通
い
の
場
と
し
て
、
桐
ケ
丘
や
ま

ぶ
き
荘
・
西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
て
映
画
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

１
回
目
は
高
倉
健
さ
ん
の
『
鉄
道
員
』
を

上
映
し
ま
し
た
。
鑑
賞
後
に
は
「
や
っ
ぱ
り

健
さ
ん
の
映
画
は
い
い
ね
」
な
ど
と
、
皆
さ

ん
で
感
想
を
語
り
合
い
ま
し
た
。
男
性
だ
け

と
い
う
安
心
感
も
あ
っ
て
か
、
会
話
も
盛
り

上
が
り
次
の
映
画
は
何
が
い
い
か
、
と
い
う

話
題
に
な
り
ま
し
た
。「
今
度
は
時
代
劇
が
い

い
ね
ぇ
」「
時
代
劇
な
ら
、
や
っ
ぱ
り
忠
臣
蔵

が
い
い
！
」
と
す
ぐ
に
意
見
が
飛
び
出
し
ま

す
。
そ
こ
に
す
か
さ
ず
、「
忠
臣
蔵
で
も
色
々

あ
る
よ
ね
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
「
推
し
」
の

映
画
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

❸❹



❺❻

キ
ン
グ
活
動
日
と
体
操
や

話
し
合
い
の
日
を
隔
週

で
、
火
曜
日
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

次
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

目
的
地
を
都
内
の
庭
園
や
観
光
地
の
中
か
ら
、

季
節
に
合
わ
せ
て
話
し
合
い
で
決
定
し
ま
す
。

話
し
合
い
の
日
に
は
、
代
表
の
大
城
さ
ん
が
新

聞
記
事
な
ど
か
ら
厳
選
し
た
健
康
情
報
を
共
有

し
た
り
、
北
区
ご

近
所
体
操
や
北
区

さ
く
ら
体
操
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ

な
皆
さ
ん
に
秘
訣

を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
こ
の
グ
ル
ー

プ
活
動
以
外
に

も
、
毎
朝
の
ラ
ジ

オ
体
操
や
散
歩
・

ご
近
所
体
操
教
室

に
参
加
・
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
活
動
・

気
功
や
音
楽
鑑

賞
・
プ
ー
ル
や
趣
味
の
会
・
北
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ア
プ
リ
「
あ
る
き
た
」（
年
代
別
ト
ッ
プ
テ
ン
常

連
）・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ギ
タ
ー
な
ど
、

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い

る
と
の
こ
と
。
や
は
り
元
気
の
源
は
、
社
会
参
加

で
す
ね
。
大
城
さ
ん
の
「
や
っ
ぱ
り
皆
さ
ん
と
集

ま
っ
て
、
活
動
す
る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
よ
」
と

の
声
に
、
笑
顔
で
大
き
く
頷
く
皆
さ
ん
、
と
っ
て

も
素
敵
な
グ
ル
ー
プ
で
す
。「
今
度
は
少
し
遠
出

を
し
て
日
帰
り
小
旅
行
を
企
画
し
た
い
」
と
の
提

案
に
、
行
き
先
候
補
が
た
く
さ
ん
上
が
り
、
楽
し

い
話
し
合
い
は
尽
き
な
い
よ
う
で
す
。

　

今
度
、
お
ス
ス
メ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト

を
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

現
在
、
飛
鳥
晴
山
苑
内
に
あ
る
「
ひ
だ
ま
り

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
で
週
１
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

九
友
会
さ
ん
の
特
徴
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も

メ
ン
バ
ー
間
の
仲
の
良
さ
！

　
「
１
回
休
む
と
調
子
が
悪
く
な
る
。
活
動
に
来

て
、
メ
ン
バ
ー
と
会
う
こ
と
が
健
康
の
た
め
に

も
大
事
」「
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
に
仲
良
く
し

て
も
ら
っ
て
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
」
な
ど
、

仲
間
と
の
時
間
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
と

て
も
よ
く
伝
わ
り
ま
す
。「
骨
折
し
て
ず
っ
と
休

ん
で
い
た
け
れ
ど
、
戻
っ
て
き
た
時
に
温
か
く

迎
え
て
く
れ
た
」
と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、「
休

む
時
は
遠
慮
せ
ず
に
休
む
」

「
何
か
月
休
ん
で
も
仲
間
の

こ
と
を
待
っ
て
い
る
」
と

い
う
ス
タ
ン
ス
も
、
長
く

活
動
を
続
け
て
い
く
秘
訣

の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
男
性
メ
ン
バ
ー

が
４
名
在
籍
さ
れ
て
い
る

の
も
特
徴
で
す
。
体
操
の

声
か
け
な
ど
、
男
性
が
毎

　

令
和
元
年
に
お
た
っ
し
ゃ
教
室
か
ら
立
ち
上

が
っ
た
「
九
友
会
」
さ
ん
。

　
　

令
和
２
年
「
脳
に
効
く
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
術

を
学
ぼ
う
教
室
」
を
受
講
さ
れ
、３
か
月
後
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
を
機
に
発
足
し
た
「
チ
ー
ム 

ら
・

ら
・
ら
」さ
ん
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は
９
人
、ウ
ォ
ー

 「
自
主
グ
ル
ー
プ
」 の
ご
紹
介
み
ん
な
で
協
力
し
、
助
け
あ
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る

「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

九  
友  
会

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東

週
交
代
で
中
心
的
な
役
割
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

代
表
の
蔵
田
さ
ん
か
ら
は
「
女
性
メ
ン
バ
ー
か

ら
は
頼
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
。
一
人
だ
と
大
変

か
も
し
れ
な
い
が
、
４
名
い
る
と
代
わ
り
を
お

願
い
で
き
る
の
で
気
が
楽
。
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
の

日
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
事
前
に
お
話
す
る
情
報

を
仕
込
み
、
準
備
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
」
と

い
う
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

仲
間
を
想
う
パ
ワ
ー
に
溢
れ
た
「
九
友
会
」

さ
ん
。

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
も
引
き
続
き
応

援
し
て
い
き
ま
す
！

チ
ー
ム 

ら
・
ら
・
ら

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

き
ゅ
う

ゆ
う

か
い

健康情報を皆さんに

共有します

今後も仲間と共に

活動していきます！


