
食堂名 地域 開催日 場所 参加費 電話番号 ガイド掲載

1 あすか子ども食堂 西ケ原
毎月第2．第4金曜

16時～20時

サクラティーズ
子ども　　無料

大人　　　500円

障がい者　400円

03-6316-7912 ○

2 麹町スマイルこども食堂 滝野川 月一回土曜日開催 滝野川1-86-1　天理教麹町大教会

幼児無料

中学生以下100円

大人300円

社協へ問い合わせください

3 滝野川子ども食堂 滝野川

毎月第2．第4水曜

16時半～20時 馬場自治会館・馬場ふれあい館
子ども　無料

　大人　　300円

090-1767-9094

t-kodomo@kyj.biglobe.ne.jp
○

4 滝野川西子ども食堂「話い話い」 滝野川
毎週金曜日（原則）

16時～19時
深川太郎滝野川店店舗内 子ども　無料 090-1261-3053 ○

5 子ども食堂キタクマ 豊島
毎月第1．第3金曜

17時～20時

北区文化芸術活動拠点

ココキタ内2Ｆキッチンスタジオ
090-1817-6705 ○

6 子ども食堂「としま虹」 豊島
毎月第2．第4火曜

16時きた～20時
豊島虹のセンター

子ども　無料

　大人　  300円 090-4959-4056 ○

7 子ども食堂「ののはな」 王子
毎月第1．第3水曜

16時～19時半
日本キリスト教団王子教会

子ども　無料

　大人　　300円
03-3900-4952 ○

8 てこＬa寺café（てこらかふぇ） 東十条 毎月第１.第３水曜日　 北区東十条6-4-17常住寺 子ども無料 03-3902-4454

9 めんどりサロン 王子
毎月第4土曜（原則）

10時～14時
まーちゃんちのめんどりサロン

子ども　　50円

大人　　 100円
03-6903-0073 ○

10 なかしん 王子
土曜または日曜

※日程はｆａｃｅｂｏｏｋにて告知
だし屋なかしん

子ども　無料

大人　　100円
090-8844-1907 ○

11 子ども食堂あゆみ 東十条
毎月第2．第4水曜日

17時～20時
社会福祉法人あゆみ

子ども　　無料

大人　　　300円
080-2553-9407（小池様） ○

12 かあさんの夕めしや 赤羽
毎月第2．第3木曜（不定期）

17時～
ソーシャルコミュニティめぐりや

子ども（高校生ま

で）ワンコイン

（1円から100円）

大人　　500円

080-4075-2884 ○

13 ほっこりーの子ども食堂 志茂 不定期月1回　17時～19時 ほっこり～の志茂店
子ども　無料

大人　　500円
03-6326-5903 ○

14 みんなの夕はん処 「きりのはな」 桐ケ丘
奇数月　第2木曜日

17時～19時
桐ヶ丘東地区自治会集会所

子ども　無料

大人　　300円
○

15 子どもおむすび 志茂
毎月第4土曜

16時ごろ～19時ごろ
志茂二会館

子ども　無料

（おむすび1食100円）
080-9457-0616 ○

16 発元気食堂（はつげんきしょくどう） 浮間 毎週月曜日17：30～19：00 社協へ問い合わせください
高校生まで無料

大人　　300円
080-4148-6050


