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秋号

滝野川
一丁目

西ヶ原
四丁目

ぷらっとほーむ
滝野川東

東京東
信用金庫

至 飛鳥山
桜丘中学校・
高等学校

王子総合
高等学校

TDH東京歯科
衛生専門学校

きらぼし
銀行

城北
信用金庫

滝野川
一丁目
交番

明治
通り 都

電
荒
川
線

（
東
京
さ
く
ら
ト
ラ
ム
）

都
営
三
田
線

滝野川
二丁目

滝野川
三丁目

中
山
道

西巣鴨

ぷらっとほーむ滝野川東 ぷらっとほーむ桐ケ丘

北区滝野川1-46-7滝野川東区民センター2階
TEL.5974-2540

北区桐ケ丘 1-6-2-101
TEL.3908-1277

ぷらっとほーむぷらっとほーむぷらっとほーむ
介護予防拠点施設

介護予防拠点施設ぷらっとほーむ は、高齢者のみなさまが住み慣れたまちで
元気に自立した生活が送れるように、仲間づくり、健康づくり、いきがいづくりを応援する施設です。

特集
つながりが介護予防の輪になります！

人と人とのつながり
～世代を超えた交流～

特集
つながりが介護予防の輪になります！

人と人とのつながり
～世代を超えた交流～

ぷらっとほーむ活動報告 ／「自主グループ」のご紹介 
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季刊誌

ぷらっとほーむ  秋号 （NO.20）
良い刺激に
なりますね！

いろ
いろ
な

世代
との

交流
活動

⬅季刊誌ぷらっとほーむバックナンバー・
　毎月のプログラムはこちら！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

⬅北区社会福祉協議会 Facebookで
　ぷらっとほーむの情報も発信中です！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

● JR赤羽駅西口より国際興業バス『王子駅』方面行き
　 または 『ときわ台駅』方面行き『赤羽都営住宅』下車
　 徒歩約5分

● 都電『王子駅前』駅より『早稲田』駅方面行き
　『滝野川一丁目』駅下車 徒歩約4分
● JR王子駅より都営バス『池袋駅東口』方面行き
　『滝野川2丁目』下車 徒歩約4分
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お
母
さ
ん
に
見
せ
る
の
が
楽
し
み
」
と
満

面
の
笑
み
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

様
子
を
、
に
こ
や
か
な
笑
顔
で
見
つ
め
る

亀
井
さ
ん
が
印
象
的
で
す
。「
今
度
は
地

域
の
高
齢
者
に
も
竹
ひ
ご
細
工
を
教
え
た

い
」
と
意
欲
が
み
な
ぎ
る
亀
井
さ
ん
。
ぷ

ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
亀
井
さ
ん
の
活
躍
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

　

桐
ケ
丘
で
理
髪
店
を
営
む
傍
ら
、
趣
味

の
竹
ひ
ご
細
工
で
耳
か
き
や
虫
か
ご
な
ど

を
作
っ
て
い
た
亀
井
さ
ん
。
特
に
代
表
作

で
あ
る
世
界
遺
産
の
白
川
郷
の
合
掌
造
り

を
モ
デ
ル
に
し
た
虫
か
ご
は
、
繊
細
な
芸

術
作
品
で
す
。
そ
の
精
巧
な
造
り
は
、
見

る
人
を
驚
か
せ
ま
す
。「
出
没
！
ア
ド
街
ッ

ク
天
国
」
な
ど
の
テ
レ
ビ
番
組
で
度
々
紹

介
さ
れ
、
全
国
か
ら
問
い
合
わ
せ
注
文
が

殺
到
し
、
ご
要
望
に
お
応
え
し
て
受
注
生

産
販
売
も
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

亀
井
さ
ん
の
「
竹
ひ
ご
細
工
を
沢
山
の

人
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
作
る
楽

し
み
を
教
え
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
を

受
け
、
地
域
の
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
と
連
携

し
子
供
達
向
け
に
、夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
『
竹

ひ
ご
工
作　

ペ
ン
立
て
を
作
ろ
う
！
』
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
22
名
の
子
供
達

が
参
加
し
、
亀
井
さ
ん
制
作
の
虫
か
ご
を

見
て
触
れ
「
す
ご
い
細
か
く
て
キ
レ
イ
」

「
立
派
な
お
家
だ
」
な
ど
と
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。
ペ
ン
立
て
作
り
で
は
根
気

強
く
取
り
組
み
、
最
後
に
亀
井
さ
ん
か
ら

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
合
格
を
も
ら
う
と

「
や
っ
た
ー
」
と
大
喜
び
。「
家
に
帰
っ
て

特   集

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

 
　
　
〜
世
代
を
超
え
た
交
流
〜

つ
な
が
り
が
介
護
予
防
の
輪
に
な
り
ま
す
！

　

根
本
さ
ん
は
長
年
、「
人
の
役
に
立
ち

た
い
」
と
介
護
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
体
調
を
崩
し
闘
病
生
活
に
。「
体

に
負
担
の
な
い
ペ
ー
ス
で
働
こ
う
と
思
っ

て
い
た
け
ど
な
か
な
か…

」。
そ
ん
な
時
、

「
あ
う
ら
」
の
活
動
に
誘
わ
れ
参
加
。
現

在
は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
は
楽
し
く
な
い

と
や
る
気
に
な
ら
な
い
。
い
つ
も
工
夫
し

な
が
ら
関
わ
っ
て
い
ま
す
」。

　

活
動
の
魅
力
は
何
と
い
っ
て
も
「
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
」。
来
た
時
は
元
気
が
な

い
様
子
で
も
、教
室
で
過
ご
す
こ
と
で
「
元

気
に
な
る
姿
を
見
る
の
は
嬉
し
い
し
、
自

分
も
元
気
に
な
る
。
元
気
な
姿
と
笑
顔
に

は
、
癒
さ
れ
て
も
い
ま
す
」
と
お
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
活
動
を
続

け
る
中
で
根
本
さ
ん

に
も
変
化
が
あ
り
ま

し
た
。「
病
気
に
な
っ

た
こ
と
で
死
へ
の
恐

怖
を
感
じ
た
時
期
も

あ
っ
た
。
不
安
な
日
々

だ
っ
た
が
、
子
ど
も

た
ち
と
接
す
る
こ
と

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
子
ど
も
教
室
あ
う
ら　

根
本 

モ
ト
さ
ん

ね　
も
と

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

亀
井 

康
雄
さ
ん

か
め
い

や
す
お

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
ら
い
、『
こ
れ
か

ら
は
も
っ
と
健
康

に
気
を
つ
け
て
、

長
生
き
を
し
た
い
』

と
前
向
き
な
気
持

ち
に
な
っ
た
」
と
。

「
社
会
貢
献
し
た
い
。

来
る
度
に
勉
強
に
な

り
ま
す
」
と
向
上
心

の
高
い
根
本
さ
ん
。

　

素
敵
な
活
動
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
ぷ

ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
も
エ
ー
ル
を
送

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

　
年
間
を
通
し
た
テ
ー
マ
で
あ
る
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」、
今
回
は
「
多
世

代
交
流
」
に
焦
点
を
当
て
ま
す
。

　
自
分
た
ち
と
は
異
な
る
世
代
の
方
と
関
わ
る
こ
と
で
刺
激
を
受
け
て
元
気
に

な
り
、
ま
た
今
ま
で
培
っ
て
き
た
力
を
若
い
世
代
に
伝
え
る
こ
と
も
介
護
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。
多
世
代
交
流
を
さ
れ
て
い
る
方
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
！

“あうら
” は地域

の人々が

運営する

「子ども
の居場所

」です。

毎週木曜
日16:3

0～

神谷2丁
目　神谷

会館

❶❷

竹ひご工作 ペン立てを作ろう！



告報動活ぷらっとほーむぷらっとほーむぷらっとほーむ

介護予防リーダーフォローアップ講座を
開催しました
介護予防リーダー (15期～17期生 ) を対象にフォローアップ講座を実施いたしました！
桐ケ丘・滝野川東それぞれで３回ずつ開催 (計６回 )、講師はＣｏＣｏＬａ(カンファタブル・コミュ
ニケーション研究所 )の小久保信幸先生です。各会場の様子をご報告いたします！

ぷらっとほーむ桐ケ丘

　

両
施
設
合
計
で
延
べ
112
名
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
介
護
予

防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
修
了
し
た

方
や
、
普
段
か
ら
地
域
で
サ
ロ
ン
運

営
や
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
に
関
わ
っ

て
い
る
方
な
ど
が
参
加
さ
れ
、
先
生

の
お
話
に
集
中
し
て
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
な
ど
実
際

の
活
動
の
場
を
想
定
し
て
、
参
加
者

同
士
が
ペ
ア
や
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、

会
話
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験

を
行
い
ま
し
た
。「
参
加
者
の
気
持

ち
」
を
味
わ
う
体
験
は
普
段
運
営
に

関
わ
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
気
づ
き
が

多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
活
か
せ
る

よ
う
な
材
料
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き

ま
し
た
」「
支
援
す
る
側
が
楽
し
む

こ
と
で
楽
し
い
雰
囲
気
が
伝
わ
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
」「
レ
ク
体
験
で

は
、
初
め
て
会
う
方
な
の
に
一
気
に

仲
良
く
な
れ
て
驚
き
ま
し
た
」
な
ど
、

コ
メ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

と
て
も
有
意
義
な
３
日
間
で
し
た
！

　

今
後
も
様
々
な
形
で
地
域
の
皆
さ

ま
の
活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
！

ぷらっとほーむ滝野川東

受
講
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

田
村
さ
ん

　

自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
の
他
サ
ロ
ン

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
講
座
は
ど
ち

ら
の
活
動
に
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

　

地
域
高
齢
者
の
方
々
に
「
主
人
公

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」「
元
気
を

チ
ャ
ー
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
感

じ
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
へ
の
思
い

や
り
を
大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

受
講
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

伊
東
さ
ん

　

自
分
の
体
力
づ
く
り
の
た
め
に
始

め
た
体
操
を
き
っ
か
け
に
介
護
予
防
の

大
切
さ
に
気
付
き
、介
護
予
防
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。こ

の
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
で
刺
激
を

受
け
、考
え
方
や
人
と
の
関
わ
り
方
に

も
変
化
が
出
て
き
ま
し
た
。今
回
一
緒

に
学
ん
だ
気
の
合
う
仲
間
と
、お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
集
ま
れ
る
場
を
作
っ
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

高
校
生
の
時
か
ら
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
と
交
流
の
あ
る
「
学

生
団
体
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
」。
後
輩
の
高
校
生
や
大
学
の
同

級
生
を
巻
き
込
み
「
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
」
の
企
画
、
進
行
全

般
を
担
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
胸
に
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
の
名

札
を
つ
け
る
工
夫
が
、
参
加
者
と
学
生
と
の
距
離
を
ぐ
っ
と

縮
め
、
互
い
に
呼
び
合
い
声
援
を
送
り
ゲ
ー
ム
を
一
層
盛
り

上
げ
て
い
ま
す
。

　
「
学
生
さ
ん
か
ら
は
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と

参
加
者
が
声
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
、
ど
ん
ど
ん
表
情
も
明

る
く
、
声
も
大
き
く
、
ま
さ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
て
帰
ら

れ
ま
す
。「
ル
ー
ル
を
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
い
、一緒
に
ゲ
ー

ム
を
楽
し
め
ま
し
た
」「
若
い
人
と
接
す
る
機
会
が
な
い
の

で
新
鮮
」と
交
流
を
楽
し
む
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
ま
た
、

「
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
て
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を
持
ち
ま
し

た
」
と
新
し
い
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
方
も
。

　

学
生
か
ら
は
「
共
通
の
話
題
が
あ
れ
ば
世
代
間
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
感
じ
ず
会
話
が
で
き
る
」「
高
齢
者
へ
の
理
解
が
深
ま
っ

た
」
な
ど
の
話
が
あ
り
、
多
く
の
気
づ
き
に
つ
な
が
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。「
皆
さ
ん
と
て
も
お
元
気
で
、
こ
ち
ら
が
パ

ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
、
交
流
す
る
こ
と
で
互
い
に

よ
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
」
で
す
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
も
、
学
生
に
と
っ
て
も
「
元
気
」
に
つ

な
が
る
「
多
世
代
交
流
」。
今
後
も
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で
は

様
々
な
形
で
多
世
代
交
流
の
場
を
設
け
て
い
き
ま
す
。

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
多
世
代
交
流

❸❹



❺❻

　

活
動
を
引
っ
張
る
の
は

代
表
の
森
川
さ
ん
。「
自
分

自
身
が
体
操
の
効
果
を
実

感
し
て
い
る
か
ら
続
け
て

い
る
だ
け
」
と
謙
遜
さ
れ

ま
す
が
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
「
楽
し
く
体

操
で
き
る
よ
う
に
考
え
て
く
れ
て
感
謝
」「
み
ん

な
を
守
っ
て
く
れ
る
存
在
」
と
大
き
な
信
頼
を

寄
せ
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
体
操
の
テ
キ
ス
ト
は
全
員
で
順
番
に
読

み
上
げ
ま
す
が
、
森
川
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
笑
い
を

加
え
た
「
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
」
や
、
メ

ト
ロ
ノ
ー
ム
に
合
わ
せ
た
カ
ウ
ン
ト
な
ど
、
よ
り

効
果
的
に
体
操
が
出

来
る
よ
う
な
工
夫
が

さ
れ
て
い
ま
す
。「
筋

肉
が
つ
い
た
、
継
続

が
宝
」「
他
の
人
と
一

緒
だ
と
刺
激
さ
れ
て

頑
張
ろ
う
と
思
え
る
」
な
ど
、
体
操
の
効
果
に
つ

い
て
実
感
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
だ
け
で

な
く
、
休
憩
中
の
お
し
ゃ
べ
り
や
終
了
後
の
お
茶

会
な
ど
グ
ル
ー
プ
自
慢
の
「
笑
顔
で
わ
き
あ
い
あ

い
」
の
時
間
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ

り
が
休
憩
時
間
を
は
み
出
し
て
も
「
楽
し
い
か
ら

そ
れ
で
い
い
と
思
う
」「
お
し
ゃ
べ
り
が
元
気
の

源
」「
こ
こ
で
は
家
族
と
話
さ
な
い

話
題
も
出
る
の
で
新
鮮
」
と
皆
さ
ん

の
気
が
済
む
ま
で
行
う
と
の
こ
と
。

　
「
知
り
合
い
が
増
え
た
」「
買
い
物

の
途
中
で
仲
間
に
声
を
か
け
ら
れ
て

う
れ
し
い
」
な
ど
、
地
域
の
絆
が
ま

す
ま
す
強
ま
る
「
こ
は
ら
ひ
だ
ま
り

の
会
」
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
も

応
援
し
て
ま
い
り
ま
す
！

　

令
和
４
年
度
ご
近
所
体
操
教
室
か
ら
立
ち
上

が
っ
た
「
こ
は
ら
ひ
だ
ま
り
の
会
」
さ
ん
。
60

代
か
ら
90
代
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
一

緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
は
ら
ひ
だ
ま
り
の
会

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東

　

麻
雀
は
指
先
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
の
活
性

化
な
ど
、
脳
ト
レ
効
果
が
あ
り
、
認
知
症
予
防

効
果
が
期
待
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
他

に
も
、
仲
間
と
の
会
話
や
笑
顔
、
ド
キ
ド
キ
感

も
体
験
で
き
、
頭
脳
ゲ
ー
ム
と
し
て
思
考
力
や

想
像
力
、
記
憶
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
が
ア
ッ
プ
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
ー
ダ
ー
さ
ん
か
ら
『
い
つ
も
同
じ
知
人
同

士
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
む
よ
り
、
新
し
い
友
人
が

増
え
る
よ
う
に
工
夫
し
た
い
』
と
の
発
案
で
、

毎
回
く
じ
引
き
で
席
を
決
め
て
い
ま
す
。
そ
の

甲
斐
が
あ
っ
て
麻
雀
の
話
題
は
も
ち
ろ
ん
、
そ

れ
以
外
で
も
会
話
が
弾
み
、
男
女
問
わ
ず
メ
ン

バ
ー
の
親
交
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
ぷ
ら
っ
と

ほ
ー
む
桐
ケ
丘

の
毎
日
体
操
の

時
間
で
は
、
皆

さ
ん
一
度
手
を

休
め
「
北
区
さ

く
ら
体
操
」
で

し
っ
か
り
身
体

を
動
か
し
て
い

ま
す
。メ
ン
バ
ー

か
ら
は
「
麻
雀

は
座
り
っ
ぱ
な

　

は
じ
め
は
一
卓
で
ス
タ
ー
ト
し
た
「
親
睦
麻

雀
」
さ
ん
。
口
コ
ミ
で
輪
が
広
が
り
、
今
で
は

四
卓
で
賑
や
か
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　親 

睦 

麻 

雀

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

し
の
事
が
多
い
け
ど
、
こ
こ
で
は
時
間
で
体
操

す
る
か
ら
身
体
も
頭
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
調
子
い

い
よ
」
と
好
評
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
麻
雀

で
戦
略
を
立
て
た
り
駆
け
引

き
を
し
て
み
た
り
純
粋
に
麻

雀
を
楽
し
み
、
仲
間
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
盛

り
上
が
り
、
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
。

 「
自
主
グ
ル
ー
プ
」 の
ご
紹
介
み
ん
な
で
協
力
し
、
助
け
あ
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る

「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・北区ご近所体操・さくら体操
・口腔体操
・手ぬぐい体操・茶話会　などなど

活動メニュー

幅広い年齢の

仲間とともに楽しく

活動しています！お喋りタイムも楽しいです！

し
ん

ぼ
く

ま
ー

じ
ゃ
ん

か
い


