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介護予防拠点施設ぷらっとほーむ は、高齢者のみなさまが住み慣れたまちで
元気に自立した生活が送れるように、仲間づくり、健康づくり、いきがいづくりを応援する施設です。
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季刊誌

ぷらっとほーむ  冬号 （NO.21）
ぜひご覧ください

私た
ち

ぷらっ
とほー

むの

交流
活動

⬅季刊誌ぷらっとほーむバックナンバー・
　毎月のプログラムはこちら！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

⬅北区社会福祉協議会 Facebookで
　ぷらっとほーむの情報も発信中です！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

● JR赤羽駅西口より国際興業バス『ときわ台駅』方面行き
　 または『王子駅』方面行き『赤羽都営住宅』下車
　 徒歩約5分

● 都電『王子駅前』駅より『早稲田』駅方面行き
　『滝野川一丁目』駅下車 徒歩約4分
● JR王子駅より都営バス『池袋駅東口』方面行き
　『滝野川2丁目』下車 徒歩約4分
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特集
つながりが介護予防の輪になります！

人と人とのつながり
～ぷらっとほーむで始まる交流～

特集
つながりが介護予防の輪になります！

人と人とのつながり
～ぷらっとほーむで始まる交流～

自主グループ体験発表会 2024 /
交流プログラム みんなでコグニサイズ  /「自主グループ」のご紹介

サー
クル

ロー
ズマ
リー

つるしちゃん会

編み物ひまわり



特   集

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

  
〜
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で
始
ま
る
交
流
〜

つ
な
が
り
が
介
護
予
防
の
輪
に
な
り
ま
す
！

　

自
主
グ
ル
ー
プ
と
は
参
加

者
が
主
体
と
な
っ
て
定
期
的

に
集
ま
り
、
体
操
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
介
護
予
防
活
動
を

行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
！

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で
は
自

主
グ
ル
ー
プ
支
援
の一環
と
し

て
「
自
主
グ
ル
ー
プ
情
報
交

換
会
」
を
開
催
。
今
年
度
は

滝
野
川
東
・
桐
ケ
丘
の
両
施

設
合
同
で
４
回
、
64
グ
ル
ー

プ
102
名
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

活
動
を
続
け
る
中
で
メ
ン

バ
ー
の
方
が
抱
え
て
い
る
悩

み
や
思
い
、
活
動
の
自
慢
な

ど
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

会
の
様
子
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
！

年
間
を
通
し
た
テ
ー
マ
で
あ
る
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」、

今
回
は
私
た
ち
「
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
」
で
行
っ
て
い
る
事
業

で
の
交
流
に
つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
！
　

自主グループ 情報交換会

そ
の
活
動
、
イ
イ
ネ
！

　

活
動
自
慢
で
は
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
内
容
の
披
露
も
。

「
皆
さ
ん
の
発
想
力
は
す
ご
い
！ 

う
ち
の
グ
ル
ー
プ

も
負
け
て
い
ら
れ
な
い
」「
活
動
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て

い
る
の
で
参
考
に
な
り
ま
す
」「
ダ
ン
ス
、
取
り
入
れ

た
い
で
す
！
」

様
々
な
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す

　

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
が
手
話
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
実
施
、
み
ん
な
で
体
験
！

「
手
話
に
も
触
れ
ら
れ
て
勉
強
に
な
り
ま

し
た
」「
違
う
視
点
か
ら
の
意
見
、
参
考

に
な
り
ま
し
た
」

グ
ル
ー
プ
同
士

新
し
い
つ
な
が
り

　

他
の
グ
ル
ー
プ
へ
活
動

見
学
に
伺
う
約
束
や
連

絡
先
の
交
換
を
さ
れ
た
方

も
。

「
グ
ル
ー
プ
活
動
の
悩
み

や
不
安
を
共
有
で
き
る
方

と
知
り
合
え
た
」「
先
輩

グ
ル
ー
プ
に
新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
を
教
わ
り
た
い
」

思
い
に
共
感

　
「
楽
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る
、
続
け
ら

れ
る
か
ら
介
護
予
防
に
な
る
」
と
い
う
お

話
に
皆
さ
ん
大
き
な
頷
き
。

「
皆
さ
ん
も
苦
労
し
な
が
ら
続
け
て
い
る
。

私
た
ち
も
頑
張
り
た
い
」

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
か
ら
の
情
報
提
供

　

活
動
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
体
験
を

実
施
。

「
歌
い
な
が
ら
の
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
新
鮮
」

「
み
ん
な
で
や
る
と
楽
し
い
！ 

早
速
取
り
入
れ
た

い
で
す
」

❶❷

自
主
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
し
た
！

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で
は
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援
い
た
し
ま
す
！
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ぷらっとほーむ桐ケ丘ぷらっとほーむ滝野川東

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘
で
は
、
11
月
18
日
か
ら
４
日
間
に
分

け
て
、
自
主
グ
ル
ー
プ
体
験
・
発
表
会
２
０
２
４
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で
い
き
が
い
活
動
を
さ
れ
て
い
る
自
主
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の
交
流
や
活
動
紹
介
、
メ
ン
バ
ー
募
集
等
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
11
グ
ル
ー
プ
と
地
域
の
病
院
や
福
祉
施
設
４
法
人
が
参

加
し
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
き
、
延
べ
来

場
者
183
名
。
と
て
も
賑
や
か
な
体
験
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
主
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
は
「
毎
年
こ
れ
を
目
標
に
作
っ
て

い
る
の
」「
体
験
を
通
し
て
新
し
い
仲
間
が
増
え
た
ら
嬉
し
い
わ
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
は
、「
細
か
い

作
業
で
こ
ん
な
に
可
愛
く
で
き
る
な
ん
て
す
ご
い
わ
ね
」「
掘
り
出

し
物
が
あ
っ
て
楽
し
く
お
買
い
物
で
き
ま
し
た
」「
近
く
で
楽
し
め

る
か
ら
、
毎
日
来
ち
ゃ
っ
た
わ
」
な
ど
、
嬉
し
い
お
声
を
た
く
さ

ん
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
で
は
参
加
者
の
み
な
さ
ん
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
や
職
員
も
含
め
て
そ
こ
に
集
っ
た
人
全
員
が
交
流
し
な
が
ら
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
写
真
と
と
も
に
皆
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
！

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
す
る
と
人

と
の
距
離
が
と
て
も
近
く
な

る
か
ら
話
を
し
や
す
い
！

初
め
て
あ
っ
た
ひ
と
と
も
気

軽
に
話
が
出
来
て
、
一
緒
に

大
笑
い
で
き
ま
す

み
ん
な
で
笑
え
る

の
が
楽
し
い
！コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し
た
運
動
と
脳
ト
レ
（
計
算
、

し
り
と
り
な
ど
）
を
組
み
合
わ
せ
た
、
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
体
操
で
す
。

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー　

Ｈ
Ｐ

(https://w
w
w
.ncgg.go.jp/hospital/kenshu/kenshu/2

7
-4
.htm

l)

よ
り
引
用

難しい課題をクリアして、思わずガッツポーズ！

みんなで一緒に課題を考えながら取り組みます！

サークルローズマリー体験コーナー 紙漉き体験コーナー

布ぞうり体験コーナー

❸❹



❺❻

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘
で
活
動
し
て
い
る

「
チ
ー
ム
さ
つ
き
」
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
毎

週
月
曜
日
、
ご
近
所
体
操
と
北
区
さ
く
ら
体
操
を

中
心
に
、
そ
れ
ぞ
れ
健
康
情
報
を
持
ち
寄
り
メ
ン

バ
ー
へ
共
有
し
、主
体
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
足
メ
ン
バ
ー
は
「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
に
参

加
し
た
メ
ン
バ
ー
12
名
で
自
主
グ
ル
ー
プ
を
立

上
げ
ま
し
た
が
、
活
動
場
所
確
保
の
た
め
に
何

か
所
も
会
場
を
見
て
回
っ
た
ね
」
と
立
上
げ
当

初
を
振
返
り
ま
す
。
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

で
活
動
を
開
始
し
て
程
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍
で
メ

ン
バ
ー
が
半
分
に
。
そ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
友
人

を
お
誘
い
す
る
な
ど
し
て
現
在
の
メ
ン
バ
ー
10

名
で
明
る
く
楽
し
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
分
補
給
の
際
は
毎
回
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲

き
ま
す
。「
住
ん
で
い
る
地
域
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
新
し
い
情
報
と
か
聞
く

こ
と
が
で
き
て
新
鮮
」
と
の
こ
と
。
ニ
ュ
ー
ス
や

近
隣
地
域
の
話
題
な
ど
で
盛
り
上
が
り
、「
は
ー

い
。
そ
ろ
そ
ろ
次
の
体
操
に
行
き
ま
ー
す
」
と
声

掛
け
が
入
っ
て
、
笑
い
と
共
に
体
操
再
開
で
す
。

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

バ
ス
や
自
転
車
な
ど
で
集
合
し
て
い
る
皆
さ
ん

「
ち
ょ
っ
と
遠
く
て
腰
が
重
い
日
も
あ
る
け
ど
、

こ
こ
に
来
る
の
が
良
い
運
動
だ
し
何
よ
り
楽
し

い
か
ら
休
ま
ず
参
加
し
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

活
気
あ
ふ
れ
る
「
チ
ー
ム
さ
つ
き
」
さ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
楽
し
く
活
動
を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ー
ム
さ
つ
き

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

思
い
で
「
歩
歩
の
会
」
と
名
付
け
た
そ
う
で
す
。

　
「
大
切
に
し
て
い
る
の
は
『
会
場
に
足
を
運

ぶ
こ
と
』。
そ
れ
自
体
が
運
動
だ
か
ら
、
そ
の

他
は
無
理
強
い
し
な
い
。
体
操
は
本
人
が
出

来
る
と
こ
ろ
ま
で
や
っ
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
」

と
仰
る
代
表
の
五
十
嵐
さ
ん
。
だ
か
ら
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
も
気
持
ち
を
楽
に
し
て
参
加

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

活
動
メ
ニ
ュ
ー
は
豊
富
で
、
ご
近
所
体
操

に
加
え
て
ラ
ダ
ー
を
活
用
し
た
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
遊
び

の
要
素
と
し
て
輪
投
げ
や
ボ
ッ
チ
ャ
、
そ
し

て
お
し
ゃ
べ
り
も
大
い
に
楽
し
ん
で
い
る
よ

う
で
す
。

　
「
楽
し
い
な
、
と
い
う
雰
囲
気
が
良
い
」「
和

気
あ
い
あ
い
で
仲
良
し
」「
家
か
ら
は
少
し
遠

い
け
ど
、
皆
さ
ん
に
会
う
の
が
楽
し
み
で
続

け
て
い
ま
す
」
と
い
う
皆
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
伺
う
と
、「
継
続
は
力

な
り
」「
今
日
や
っ
た
こ
と
を
明
日
も
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
」
と
活
動
を
続
け
て
い
く
こ

と
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
は
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援
い
た
し
ま
す
！

　
　

グ
ル
ー
プ
名
は
「
将
棋
の
『
歩
』
の
よ

う
に
、
ど
こ
へ
で
も
行
け
る
よ
う
に
」
と
の

　歩
歩
の
会

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東

 「
自
主
グ
ル
ー
プ
」 の
ご
紹
介
み
ん
な
で
協
力
し
、
助
け
あ
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る

「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

仲良くワイワイ賑やかです！
和気あいあいで

楽しいですよ！

ほ

ほ

か
い


