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介護予防拠点施設ぷらっとほーむ は、高齢者のみなさまが住み慣れたまちで
元気に自立した生活が送れるように、仲間づくり、健康づくり、いきがいづくりを応援する施設です。

特集
地域が求めるメンズパワー！

男性の社会参加第 1弾

特集
地域が求めるメンズパワー！

男性の社会参加第 1弾
「自主グループ」 のご紹介 ／ 自主グループ交流会
『レコードを楽しむ会』を開催しました！
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季刊誌

ぷらっとほーむ  冬号 （NO.17）
男性のパワーを感じます！

地域
で活
躍！

⬅季刊誌ぷらっとほーむバックナンバー・
　毎月のプログラムはこちら！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

⬅北区社会福祉協議会 Facebookで
　ぷらっとほーむの情報も発信中です！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

● JR赤羽駅西口より国際興業バス『王子駅』方面行き
　 または 『ときわ台駅』方面行き『赤羽都営住宅』下車
　 徒歩約5分

● 都電『王子駅前』駅より『早稲田』駅方面行き
　『滝野川一丁目』駅下車 徒歩約4分
● JR王子駅より都営バス『池袋駅東口』方面行き
　『滝野川2丁目』下車 徒歩約4分
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今
、
男
性
の
社
会
参
加
が
話
題
で
す
！

　

趣
味
活
動
や
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
社
会
参

加
を
行
う
こ
と
が
要
介
護
状
態
や
認
知
症
を
予

防
し
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

い
い
こ
と
づ
く
め
の
社
会
参
加
で
す
が
、
活

動
さ
れ
て
い
る
方
の
多
く
が
実
は
女
性
。
地
域

の
活
動
に
参
加
さ
れ
て
い
る
男
性
と
い
う
の

は
、
女
性
に
比
べ
れ
ば
数
が
少
な
い
と
い
う
の

が
実
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
号
・
次
号
の
二
号
に
渡
っ
て
男

性
の
社
会
参
加
を
大
特
集
！

　

第
一
弾
の
今
回
は
、
男

性
だ
け
で
活
動
さ
れ
て
い

る
グ
ル
ー
プ
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
！　

特   集

男
性
と
社
会
参
加

　

高
齢
男
性
は
就
労
を
通
じ
て
社
会
参

加
を
行
う
一
方
、
退
職
後
は
そ
れ
ま
で

関
わ
り
あ
う
機
会
の
少
な
か
っ
た
地
域

コ
ミ
ュ
テ
ィ
に
馴
染
め
ず
、
孤
立
し
が

ち
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、

心
理
的
・
肉
体
的
に
フ
レ
イ
ル
が
進
行
、

う
つ
や
引
き
こ
も
り
、
認
知
症
の
リ
ス

ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い

る
男
性
の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
！

　

彼
ら
は
そ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
で

培
っ
て
き
た
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
り
、

責
任
感
を
持
っ
て
メ
ン
バ
ー
を
引
っ

張
る
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
を
盛
り

上
げ
た
り
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
方
も
！ 

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ

第
二
の
人
生
を
満
喫
さ
れ
て
い
ま
す
。

男
性
の
社
会
参
加
第
１
弾

地
域
が
求
め
る
メ
ン
ズ
パ
ワ
ー
！

昭
和
町
・
堀
船
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

橋
本
さ
ん
の
お
話

○
Ｍ
Ｅ
Ｎ`

Ｓ
体
操
ク
ラ
ブ
立
ち
上
げ
の

　
き
っ
か
け

　

男
性
の
方
は
女
性
の
多
い
場
に
は
入
り
づ

ら
い
の
か
、
地
域
の
通
い
の
場
な
ど
に
も
な

か
な
か
参
加
さ
れ
ま
せ
ん
。
男
性
だ
け
の
活

動
な
ら
ば
ど
う
か
と
思
い
声
を
か
け
る
と
、

意
外
に
多
く
の
方
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

○
男
性
グ
ル
ー
プ
の
特
徴

　

体
操
と
い
う
目
的
に
向
か
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
が
責
任
感
を
持
っ
て
ア
イ
デ
ア
出
し
や
意

見
を
出
し
て
い
く
印

象
で
す
。

　

お
互
い
必
要
以
上

に
踏
み
込
ま
ず
適
度

な
距
離
感
を
保
ち
な

が
ら
、
そ
れ
と
な
く

気
遣
い
合
う
素
敵
な

関
係
で
す
。

　

ご
近
所
体
操
教
室
を
き
っ
か
け
に
自
主
グ
ル
ー

プ
活
動
を
立
ち
上
げ
た
『
Ｍ
Ｅ
Ｎ`

Ｓ
体
操
ク
ラ

ブ
』
さ
ん
。
活
動
場
所
は
昭
和
町
ふ
れ
あ
い
館
で

す
が
、
メ
ン
バ
ー
は
北
区
全
域
か
ら
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
活
動
に
つ
い
て
伺
う
と
、
色
々
な
お
話
が

飛
び
出
て
き
ま
し
た
！

◎
活
動
を
続
け
て
効
果
を
実
感

　

体
が
軽
く
な
っ
た
、
血
圧
が
下
が
っ
た
な
ど
の

効
果
を
実
感
す
る
こ
と
が
、
活
動
を
続
け
る
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

◎
家
か
ら
少
し
遠
い
の
も
い
い
運
動

　

ふ
れ
あ
い
館
ま
で
の
道
の
り
も
運
動
の一部
！

　

ま
た
、
家
か
ら
少
し
離
れ
た
方
が
気
楽
だ
と
い

う
話
も
あ
り
ま
し
た
。

◎
週一回
、
目
的
が
あ
る
と
行
き
や
す
い

　
「
こ
の
日
は
体
操
を
す
る
ん
だ
」
と
い
う
気
持

ち
で
い
る
と
、一週
間
が
あ
っ
と
い
う
間
だ
と
か
。

◎
男
性
だ
け
だ
と
気
楽
で
い
い

　
「
男
性
同
士
気
を
遣
わ
ず
、
い
ろ
ん
な
話
が
で

き
る
の
が
い
い
」

と
い
う
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｍ
Ｅ
Ｎ`

Ｓ
体
操
ク
ラ
ブ

❶❷

次
号
で
は
男
性
の
様
々
な

活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
！



❸❹

皆
さ
ん
１
時
間
フ
ル
に
体
操
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
「
１
時
間
色
々
な
体
操
が
で
き
る

の
で
、
毎
週
１
回
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
」「
近

所
の
人
を
誘
っ
て
、『
皆
で
元
気
に
な
り
ま
し
ょ

う
！
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
る
わ
」「
体

操
前
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
み
な
の
よ
」
な
ど
、

和
気
あ
い
あ
い
体
操
を
中
心
に
楽
し
ま
れ
て
い

る
皆
さ
ん
で
す
。
お
配
り
し
た
体
操
器
具
「
に

ぎ
っ
て
に
ぎ
っ
て
ひ
っ
ぱ
っ
て
」
を
、
掛
け
声

を
掛
け
な
が
ら
早
速
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
情
報
収
集
し
て
活
動

の
幅
が
益
々
広
が
り
、
充
実
し
た
活
動
を
さ
れ

て
い
る
す
み
れ
ク
ラ
ブ
さ
ん
で
す
。

　

お
た
っ
し
ゃ
教
室

か
ら
立
ち
上
が
っ
た

「
あ
し
た
の
花
の
た
め

に
」
さ
ん
。
新
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
リ
ー

ナ
で
週
一
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
教
わ
っ
た
体
操
の
他
、
外
部
講
師
を

迎
え
体
操
を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
、
グ
ル
ー
プ

外
か
ら
の
情
報
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
工
夫

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
ト
レ
や
ク
リ
ス

マ
ス
会
な
ど
体
操
以
外
の
活
動
も
活
発
で
す
。

「
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を
協
力
し
て
や
っ
て

い
ま
す
」「
休
み
明
け
で
も
温
か
く
迎
え
て
く
れ

る
の
で
う
れ
し
い
」
と
、
仲
間
同
士
支
え
あ
っ

て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
す
。

　

代
表
の
大
島
さ
ん
は
他
の
メ
ン
バ
ー
を
引
っ

張
る
頼
も
し
い
存
在
。「
大
島
さ
ん
は
パ
ソ
コ
ン

な
ど
機
械
に
も
強
く
、
何
で
も
し
て
く
れ
る
の

で
助
か
り
ま
す
」「
や
っ
ぱ
り
会
長
が
い
な
い
と

ね
」
と
信
頼
は
厚
い
様
子
。
大
島
さ
ん
か
ら
は
、

「
体
を
動
か
し
た
い
と
い
う
み
な
さ
ん
の
思
い
が

あ
る
か
ら
続
い
て
ま
す
。『
継
続
は
力
な
り
』
で

　
　

平
成
28
年
２
月
に
発
足
し
た
「
す
み
れ
ク
ラ

ブ
」
を
紹
介
致
し
ま
す
。
大
き
な
窓
が
あ
り
眺

め
も
良
く
開
放
的
な
稲
付
ふ
れ
あ
い
館
の
２
階

で
週
に
１
回
活
動
し

て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー

は
男
性
２
名
を
含
む

15
名
、
96
歳
か
ら
75

歳
と
幅
広
い
年
齢
の

集
ま
り
で
す
。
ご
近
所
体
操
、
さ
く
ら
体
操
を

中
心
に
グ
ル
ー
プ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
も
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
の
小
嶋
さ
ん
を
中

心
に
「
親
指
を
刺
激
す
る
と
、
脳
が
た
ち
ま
ち

若
返
る
プ
リ
ン
ト
」
を
参
加
者
全
員
が
順
番
に

読
ん
で
体
操
ス
タ
ー
ト
で
す
。
会
場
が
畳
な
の

で
座
っ
て
ゆ
っ
た
り
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
な
が
ら

足
指
体
操
な
ど
、
皆
さ
ん
で
良
い
と
さ
れ
る
も

の
を
持
ち
寄
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
最
高
齢

の
佐
藤
さ
ん
を
目
標
に
、

 「
自
主
グ
ル
ー
プ
」 の
ご
紹
介
み
ん
な
で
協
力
し
、
助
け
あ
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る

「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
し
た
の
花
の
た
め
に

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東

す
」
と
い
う
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

柔
軟
に
考
え
方
を
変
化
さ
せ
、
協
力
し
支
え

あ
う
こ
と
が
グ
ル
ー
プ
を
長
く
続
け
て
い
く
秘

訣
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「
あ
し
た

の
花
の
た
め
に
」
さ
ん
を
応
援
い
た
し
ま
す
！

す
み
れ
ク
ラ
ブ

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

最高齢みんなの目標佐藤さん

新しいことにもチャレンジしていきます



❻

活動報告ぷらっとほーむぷらっとほーむぷらっとほーむ

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
の
自
主
グ
ル
ー
プ
交
流
会
で
は

全
４
回
、
30
グ
ル
ー
プ
60
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
同
様
、
動
画
を
活
用
し
て
グ
ル
ー
プ
紹
介
を
実
施
。

今
回
は
特
に
グ
ル
ー
プ
の
特
徴
的
な
活
動
を
撮
影
、
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
撮
っ
て

く
れ
た
」
と
い
う
声
の
他
、
他
の
グ
ル
ー
プ
の
動
画
を
見
て

「
私
た
ち
も
取
り
入
れ
た
い
」「
ど
ん
な
工
夫
を
し
て
い
る
か

教
え
て
」
と
活
動
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
の
意
見
交
換
が
で
き

ま
し
た
。
立
ち
上
が
り
間
も
な
い
グ
ル
ー
プ
の
方
か
ら
は「
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
お
話
を
参
考
に
し
て
自
分
た
ち
の
グ

ル
ー
プ
を
作
っ
て
い
き
ま
す
」
と
頼
も
し
い
感
想
も
。

　

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
、
と
て
も
個
性
豊
か
で
魅
力
的
な
活
動

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
！ 

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
対
す
る

考
え
や
グ
ル
ー
プ
へ
の
思
い
を
う
か
が
い
、
改
め
て
仲
間
や

通
い
の
場
の
存

在
は
大
き
い
と

感
じ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
出

前
講
座
な
ど
、

皆
さ
ま
の
地
域

に
出
向
き
活
動

の
応
援
を
し
て

参
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご

相
談
・
ご
活
用

く
だ
さ
い
！

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘
の
自
主
グ
ル
ー
プ
交
流

会
で
は
、
全
２
回
、
24
グ
ル
ー
プ
38
名
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｌ
ａ
の
小
久
保
先
生
を
講
師
に
お
迎
え

し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
紹
介
な
ど
心
が
温
か

く
な
る
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
の
方
か
ら
は
「
持
ち
帰
っ
て

利
用
で
き
る
レ
ク
チ
ャ
ー
が
良
か
っ
た
」「
早
速
、
活

動
日
に
実
践
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
こ
れ
か
ら
の

活
動
に
活
か
せ
る
ヒ
ン
ト
を
手
に
し
た
様
子
で
し
た
。

　

自
主
グ
ル
ー
プ
体
験
発
表
会
も
含
め
て
、
こ
れ
か

ら
も
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
は
皆
さ
ま
の
活
動
を
ご
支
援

し
ま
す
！

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
で
は
北
区
全
域
の
地
域
活

動
を
支
援
す
る
１
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
連

携
し
、『
レ
コ
ー
ド
を
楽
し
む
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
レ
コ
ー
ド
や
Ｃ
Ｄ
な
ど
を
持
ち

寄
り
、
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
そ
の
曲
に
ま
つ
わ
る
思
い

出
を
話
し
ま
す
。
今
回
は
年
代
が
近
い
方
も
多
く
、
思

い
出
話
に
「
あ
ー
、
そ
う
だ
ね
」「
あ
っ
た
あ
っ
た
」
と

相
槌
を
打
つ
姿
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
方
か
ら
は
「
音
楽
を
通
し
て
初
対
面
で
も
打
ち

解
け
ら
れ
て
驚
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、
男

性
同
士
で
も
た
く
さ
ん
お
話
で
き
ま
す
ね
」
と
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

青
春
時
代
の
思
い
出
話
に
花
が
咲
き
、
会
が
お
開
き
に

な
っ
た
後
で
も
そ
れ
ぞ
れ
立
っ
た
ま
ま
の
お
し
ゃ
べ
り
が

し
ば
ら
く
続
き
ま
し
た
。

「
女
性
は
お
し
ゃ
べ
り
」
と
言
い
ま
す
が
、
男
性
だ
っ
て

た
く
さ
ん
お
話
し
た
い
！

「
音
楽
」
を
通
し
て
別
の
人
生
を
歩
ん
で
き
た
方
た
ち
が

交
わ
る
素
敵
な
時
間
で
し
た
。 交流会自主グループ

滝野川東
ぷらっとほーむぷらっとほーむぷらっとほーむ

桐ケ丘ぷらっとほーむぷらっとほーむぷらっとほーむ

『
レ
コ
ー
ド
を
楽
し
む
会
』を

 

実
施
し
ま
し
た
！

男

性

限

定

❺


