
北区内の福祉施設で働くみなさんの職場への定着を支援するため、上記の研修会を開催します。
区内の福祉施設職員同士の交流にもなりますので、この機会にご参加ください。

高貝 正芳｜ 一般社団法人いのちを守る＠プロジェクトJAPAN

日 時

発災直後の“生き抜く事”をテーマにした防災講義とワークショップを実施します。

“ミニ防災体験”を通じ、いつ来てもおかしくない大規模災害発生時に自分のいのちを守り、

守ったいのちで大切な人、愛する人を守る方法について学ぶことができます。

今からでも間に合う！北区社会福祉協議会主催 職員定着化支援北区内福祉施設職員合同研修開催のお知らせ 

お 問 合 せ 社会福祉法人北区社会福祉協議会 管理係 T E L ： ０３-３９０６-２３５２

福祉職員の
た め の ！

2024年 11月19日（火）午後１時3０分 ～午後４時3０分

北区内の民間福祉施設の職員30名 
分野など職種不問 ※先着制
※１事業所あたり２名様まで

対象
定員  

会場

参加
費用

無 料
申込
方法

11月8日（金)までに申し込みフォームにてお申し込み
ください。詳しくは裏面をご参照ください。

岸町ふれあい館3階 第5集会室
(北区岸町1-6-17）

『いのちの体験教室』＠北区

災害研修

連絡のメール、質問のメール、
お礼のメール、お詫びのメールなど

防災講習
防災3ポイントレッスン

防災アイテム
実際に使ってみる

防災脳内訓練

振り返り

防災知識を学ぶ体験型講習です。
知っているようで知らないことをしっかりと学び自分と大切
な人のいのちを守る知識を身につけます。

実際に、加熱材や簡易トイレなどの防災アイテムに触れます。
そして「いのちを守るローリングストック」とは？など、
どのような備蓄品や装備、知識が、必要なのかを知ることが
できます。

バディーで「防災リスク・サーベイゲーム」を行います。
発災直後のいのちを守る行動シミュレーションを通じて「その
時」を体験します。情報収集、意思決定、迅速な駆動、「いの
ちを守る３つのステップ」を回し自身のいのちを守るすべを習
得していきます。

セミナーを通じて、気づき、学んだ事、そして、具体的ないの
ちを守る方法について、「振り返りシート」に書きだし「今す
ぐにできる事」に気づきます。

講 師



いのちを守る＠プロジェクトＪＡＰＡＮ 代表理事

危機管理および防災関連の体験型プログラムの企画製作、実施を行ういま注目の

人気ファシリテーター。「いのちを守る」シリーズの防災セミナープログラムを

考案し独特の演出で熱い思いを伝え、感動を巻き起こす。

 「いのちを守る」活動と題し、学校や企業にてセミナーを行う「いのちの体験

教室」はヒットプログラムとして、話題になっており、阪神淡路大震災の自身の

被災体験から学んだことを活かし、受講者に自分の命と向き合うことを伝えてい

る。

高貝  正芳

当会ホームページ上部の「福祉事業者の方」
をクリックしてください。

①

「福祉従事者向け研修」をクリックして
ください。

②

研修一覧から、希望する研修の
ページに移動してください。

③

研修ページの「申し込みフォーム」に
必要事項を入力しお申し込みください。

④

お 申 し 込 み は
フォームから！

◆フォームの自動返信をもって参加決定通知となります。ただし、定員超過の場合には当会からご連絡させていただきます。

◆当会研修一覧へのURL https://kitashakyo.or.jp/oshirase/kenshu/

講師紹介
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