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ここに来るのが
楽しみ。
100 歳になっても
毎日楽しい !

通所事業の利用者様、今年でなんと100 歳！ 元気にぷらっとほーむに通っていただいています！
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ぷらっとほーむ  秋号 （NO.12）
これからも楽しく通っていただけるよう頑張ります100

歳！

 素晴
らし
い

⬅北区社会福祉協議会のFacebookで
　体操動画配信中！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

⬅各ぷらっとほーむのカレンダーを
　見ることができます！
パソコン・スマホでぜひご覧ください。　

● JR赤羽駅西口より国際興業バス『王子駅』方面行き
　 または 『ときわ台駅』方面行き『赤羽都営住宅』下車
　 徒歩約5分

● 都電『王子駅前』駅より『早稲田』駅方面行き
　『滝野川一丁目』駅下車 徒歩約4分
● JR王子駅より都営バス『池袋駅東口』方面行き
　『滝野川2丁目』下車 徒歩約4分
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ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で
は
介
護
予
防
体
操
を
は

じ
め
、
生
き
が
い
活
動
や
生
活
の
ヒ
ン
ト
と

な
る
よ
う
な
講
座
な
ど
多
様
な
プ
ロ
ブ
ラ
ム

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
今
回
は

通
所
事
業
の
ご
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

　

通
所
事
業
は
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、
週

１
回（
桐
ケ
丘
は
水
曜
日
・
滝
野
川
東
は
木
曜
日
）

定
期
的
に
通
い
な
が
ら
『
運
動
』『
栄
養
』『
口

腔
機
能
向
上
』
と
い
っ
た
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、

笑
っ
た
り
驚
い
た
り
、 

感
情
を
動
か
す
こ
と
や

利
用
者
同
士
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
は
「
一
人

暮
ら
し
で
誰
と
も
話
さ
な
い
日
も
あ
る
け
ど
、

週
に
１
回
こ
こ
で
お
友
達
に
な
っ
た
方
と
会
っ

て
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
の
が
本
当
に
楽
し
み
」

「
体
操
の
お
陰
で
体
力
が
つ
い
て
き
た
。
休
ま
ず

通
う
こ
と
が
今
の
目
標
」「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
笑
っ
た
り
、
皆
さ
ん
に
拍
手
さ
れ
た
り
、
楽

し
く
て
嬉
し
い
」「
今
ま
で
作
っ
た
も
の
は
、
全

部
お
部
屋
に
飾
っ
て
あ
る
の
よ
」「
週
に
１
回

し
っ
か
り
体
操
し
て
い
る
の
が
長
生
き
の
秘
訣

だ
な
」
と
い
っ
た
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
様
々
な
思
い
で
、
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で

の
時
間
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

通
所
事
業
は
生
活
機
能
の
低
下
が
心
配
な
方

な
ど
が
対
象
で
す
。
ま
た
、
利
用
料
が
か
か
り

ま
す
。（
所
得
に
よ
り
減
免
制
度
あ
り
）
詳
細
は

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
、

ま
た
は
お
近
く
の
「
高

齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
」
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
一
度
、
ご
見
学
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

特   集

『
通
所
事
業
』 

を
ご
紹
介
し
ま
す
！

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で
楽
し
く
学
ぼ
う

様々なプログラムを
ご用意しています。
楽しんでお気に入りを
見つけてくださいね！

ぷらっとほーむの取り組み

健   康
づくり

仲   間
づくり

いきがい
づくり

❶❷

音楽に合わせて体を動かします！
体が動くと、心も動く！

食べる、喋る、呼
吸する・・・

。

お口の機能に
ついて、歯科

衛生士さんか
ら

お話を伺いま
す。

季節のお花を
使ったプログ

ラム。

皆さんの集中
力を感じます

！

プログラムで
作った作品です

９：30～ ぷら
っとほーむ受付開

始

 　・血圧測定

 　・健康チェック

10：00～ 体操
プログラム

 　・介護予防体操

11：0０～ 介護
予防プログラム

   12：00 　・
脳トレ、レクリエー

ション

 　・口腔講座、栄
養講座

 　・クラフト制作
など

事業の流れ

通所事業の
様子レクリエーションの時間

体操風景



❹ ❸

や
か
で
穏
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
の
い
ち
ご
ク
ラ
ブ

さ
ん
で
す
が
、
意
欲
的
で
努
力
家
の
メ
ン
バ
ー

揃
い
で
す
。
最
後
の
時
間
帯
に
は
照
明
を
消
し
、

丹
田
に
手
を
あ
て
て
瞑
想
タ
イ
ム
。
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
を
し
っ
か
り
し
て
か
ら
、
活
動
が
終
わ
り

と
な
り
ま
す
。

　

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に
活
動
さ
れ
て
い
く
皆
さ
ん

を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
活
動
場
所
が
使
え
な

く
な
る
な
ど
し
ま
し
た
が
、
今
は
神
谷
会

館
を
使
用
し
消
毒
・
換
気
等
感
染
予
防
を

徹
底
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
内
容
は
主
に
北
区
ご
近
所
体
操
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
メ
ン
バ
ー

の
方
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
て
き
た
体

操
の
動
画
を
活
用
す
る
な
ど
、
様
々
な
所
か
ら

情
報
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

名
前
の
由
来
は「
一

年
中
活
動
で
き
る
よ

う
に
」
と
の
こ
と
。

そ
ん
な
四
季
の
会
さ

ん
は
、
み
な
さ
ん
と

て
も
仲
良
し
。
新
規

メ
ン
バ
ー
か
ら
も

「
ウ
ェ
ル
カ
ム
な
雰
囲

気
に
す
ぐ
馴
染
め
ま

し
た
」「
コ
ロ
ナ
の
前

は
手
を
つ
な
い
で
運

動
を
し
て
い
ま
し
た
」

と
お
話
し
さ
れ
て
い

い
ち
ご
ク
ラ
ブ

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
桐
ケ
丘

　

平
成
30
年
の
「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
」
を
き
っ

か
け
に
立
ち
上
が
っ
た
「
四
季
の
会
」
さ
ん
。

メ
ン
バ
ー
は
現
在
男
性
１
名
、
女
性
９
名
の
計

10
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
桐
ケ
丘
や
ま
ぶ
き
荘
高
齢
者
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
の
自
主
活
動
ス
ペ
ー
ス
で
活
動

さ
れ
て
い
る
「
い
ち
ご
ク
ラ
ブ
」
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

昨
年
発
足
し
た
ば
か
り
の
グ
ル
ー
プ
で
す
が
、

色
々
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
集
ま
る

と
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
が
わ
り
に
左
右
違
う

動
き
を
す
る
脳
ト
レ
。
テ
キ
ス
ト
を
活
用
し
て

ご
近
所
体
操
を
行
い
ま
す
。「
余
裕
が
あ
れ

ば
10
秒
キ
ー
プ
」
と
い
う
部
分
も
キ
ッ
チ

リ
こ
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
か
か
と

を
あ
げ
る
体
操
で
は
、
円
く
配
置
し
た
椅

子
の
周
り
を
つ
ま
先
立
ち
で
回
っ
た
り
、

逆
に
つ
ま
先
を
あ
げ
て
の
か
か
と
歩
行
・
通
称

「
ペ
ン
ギ
ン
歩
き
」な
ど
、オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
お
互
い
声
を
掛
け
合

い
、よ
り
効
果
の
あ
る
体
操
を
心
掛
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
北
区
か
ら
配
布
さ
れ
た
『
お
口

元
気
体
操
テ
キ
ス
ト
』
に
従
い
早
口
言
葉
。
１

回
目
は
ゆ
っ
く
り
、
２
回
目
は
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ

プ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

メ
ン
バ
ー
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索

し
た
早
口
言
葉
の
プ

リ
ン
ト
を
使
い
、オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
は
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
。

少
し
ず
つ
難
易
度
を

あ
げ
て
行
っ
て
い
ま

し
た
。
テ
ン
ポ
の
速

さ
に
ビ
ッ
ク
リ
。
女

性
ば
か
り
の
お
し
と

 「
自
主
グ
ル
ー
プ
」 の
ご
紹
介
み
ん
な
で
協
力
し
、
助
け
あ
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る

「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

四
季
の
会

ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東

ま
し
た
。

　

黒
一
点
の
笹
島
さ
ん
は
「
こ
の
グ
ル
ー
プ
は

み
ん
な
仲
良
く
、
そ
し
て
元
気
。
特
に
お
口
が
」

と
笑
っ
て
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
会
場
設

営
を
率
先
し
て
行
う
笹
島
さ
ん
は
、
メ
ン
バ
ー

か
ら
も
「
心
強
い
で
す
」
と
太
鼓
判
を
押
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
と
一
緒
が
い
い
」
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

抜
群
の
四
季
の
会
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
ご
活
動

を
応
援
し
て
い
き
ま
す
！

　 会
員
募
集
中
!

一緒に　

楽しみましょう！

色々な体操に

挑戦しています！

四
季
の
会
で
は
、
5
名
ほ
ど
新
規
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

ご
興
味
あ
る
方
は
、
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
お
繋
ぎ
い
た
し
ま
す
。



講師の熊本さん

❻ ❺

告報動活 ぷらっとほーむぷらっとほーむぷらっとほーむ

　

７
月
２
日
（
土
）
桐
ケ
丘
地
域
25
団
体
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
「
ぷ
ら
っ
と

ほ
ー
む
ま
つ
り
２
０
２
２
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
が
続
い
て

い
た
「
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
ま
つ
り
」
で
し
た
が
、
当
日
は
猛
暑
日
に
も
か
か
わ

ら
ず
２
２
５
名
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
寄
付
を
い
た
だ
い
た
日
用
品
の
バ
ザ
ー
、
骨
密
度
な
ど
の
測
定
や
健
康
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
小
物
な
ど
の
手
作
り
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
お
弁

当
や
お
惣
菜
と
飲
み
物
・
カ
レ
ー
・
た
こ
焼
き
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な
ど
の
食
品

販
売
コ
ー
ナ
ー
、
ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
パ
ス
テ
ル
画
や
防

災
簡
易
手
作
り
ト
イ
レ
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
、
多
様
な
出
店
が
あ
り
ま
し

た
。久
し
ぶ
り
の
地
域
イ
ベ
ン
ト
を
、来
場
者
と
と
も
に
協
力
参
加
団
体
ス
タ
ッ

フ
も
大
い
に
楽
し
ん
だ
１
日
で
し
た
。

　

今
回
の
「
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
ま
つ
り
」
開
催
決
定
ま
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
開

催
し
て
い
い
の
か
、
ど
ん
な
方
法
な
ら
開
催
で
き
る
の
か
な
ど
、
参
加
団
体
の

皆
さ
ま
と
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
し
て
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
の
減
少
を
追
い
風

に
、
感
染
症
対
策
お
よ
び
熱
中
症
対
策
な
ど
暗
中
模
索
し
な
が
ら
、
開
催
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
来
場
の
皆
さ
ま
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
の
お
ま
つ
り
、
と

て
も
楽
し
か
っ
た
。
待
っ
て
た
甲
斐
が
あ
っ
た
わ
」
な
ど
の
お
声
が
聞
か
れ
た

一
方
「
時
間
制
限
な
く
、
ゆ
っ
く
り
買
い
物
を
楽
し
み
た
か
っ
た
」「
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
で
は
な
く
、
こ
こ
で
皆
で
一
緒
に
食
事
し
た
か
っ
た
。
残
念
」
な
ど
の

声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
夏
、
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
躍
す
る
熊
本
惠
子
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、「
小
物
作
り
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
！

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
再
利

用
し
て
、
夏
ら
し
い
か
わ
い
い
帽
子
の

ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
し
た
。

　

麻
ひ
も
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
に
巻
き
つ
け
て
い
く
工
程
で
は
、

皆
さ
ん
真
剣
な
面
持
ち
で
職
人
の
仕

事
ぶ
り
を
伺
わ
せ
る
よ
う
な
丁
寧
さ

で
し
た
。

　

リ
ボ
ン
を
巻
き
、
飾

り
の
小
花
を
選
ぶ
こ
と

で
個
性
が
発
揮
さ
れ
、

出
来
上
が
っ
た
作
品
一
つ
一
つ
が
そ
の

人
ら
し
い
素
敵
な
ブ
ロ
ー
チ
に
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
「
見
て
！ 

か
わ

い
い
で
し
ょ
」「
先
生
が
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
て
、
褒
め
て
く
れ
ま
し
た
。
嬉

し
い
で
す
」「
持
ち
帰
っ
て
、
地
域
の

仲
間
と
作
っ
て
み
ま
す
」
と
満
面
の
笑

み
で
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
皆
さ
ん
が
楽
し
む
こ
と
が
何
よ
り

大
切
」
と
お
っ
し
ゃ
る
熊
本
先
生
の
お

人
柄
ど
お
り
、
楽
し
く
元
気
が
湧
い
て

く
る
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

2022

小

物

作

り

教

室

世界にたった一つの作品、大切に。

とにかく楽しいのが一番。

楽しめることがあれば、

今回のように

どんどん出かけてくださいね！

先生からのメッセージ


