
コミュニティ
ソーシャルワーカー

地域福祉係

　地域には孤立による課題や既存の制度やサービスだけ

では解決が困難な福祉課題があります。それらの課題の把

握や解決にむけ、関係団体と連携しながら対応し、地域で支

える仕組みづくりを進めるため、北社協では平成27年より、

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）を配置しています。

（CSW）

地域ささえあい活動
地域福祉係

　北社協では地域に住んでいるみなさまでお互いに励まし合い、支

えあって、地域を元気にしていく活動を「地域ささえあい活動」と呼ん

でおり、活動を推奨している「地域ささえあい活動団体」を応援して

います。地域ささえあい活動団体は子どもから高齢者まで幅広い世

代を対象に活動されており、北区内に約160団体あります。

地域福祉係
地域福祉係のおもな業務事業紹介

介護予防拠点施設
ぷらっとほーむ
桐ケ丘・滝野川東

地域福祉係

　高齢者のみなさまが、住み慣れたまちで元気に

自立した生活が送れるように、仲間づくり・健康づく

り・いきがいづくりを応援する施設です。桐ケ丘と

滝野川東の2か所で運営しています。

　介護予防教室、ふれあいサロンの運営、そのほ

か体操などを行うグループ活動の支援や通所型

サービスなどを行います。

（北区からの
指定管理）

　週1回ペーパークイリングで作品作りを楽しむ東クイリン
グの会さん。完成した作品はぷらっとほーむ滝野川東の壁
に飾らせていただいています。四季を彩り、来所された方の
心の癒しにも。「ぷらっとほーむのおかげで、いくつになって
も新しいことにチャレンジできる。今が一番楽しいです」と
お話くださいました。これからも地域のさまざまな活動を応
援していきます！

　区内の高齢者施設や保育園、公園などさまざまな場所
で絵本の読み聞かせ活動をしています。
　絵本を通して多世代交流ができるだけでなく、地域か
ら活動のオファーを受けることは、私たちのやりがいや生
きがいにもなっています。絵本を読む方も聞く方もお互い
にハッピーになります！

地域ささえあい活動団体 『りぷりんと北・すまいる北』
代表　齋藤幸男 氏
（しもぞうハウスにて）

地域ささえあい活動団体
 『りぷりんと北・すまいる北』

　70周年おめでとうございます。この4月か
ら田端・中里エリアに新しくCSWが配置さ
れました。みんなに知ってもらい気楽に相談
できる存在をめざしてくださいね。田端エリ
アの活性化のためにもこれから、どうぞよろ
しくお願いいたします。

　CSWが地域福祉活動を推進していくため
には、町会・自治会のご協力が欠かせません。
　令和5年4月から田端・中里地区にCSWが
新しく配置され、田端宮元自治会周辺の歴史
や地域情報を伺わせていただきました。今
後、町会・自治会の方とも密に連携しながら田
端・中里地区の地域福祉活動の推進に取り組
んでいきます。

町会・自治会からの
コメント

田端宮元自治会 吉田会長ご夫婦

自主グループ　東クイリングの会さん

ペーパークイリング作品

社会福祉法人からの
コメント

　社会福祉法人としてCSWが配置されてか
らいろいろな場面で連携してきました。
　地域活動の拠点、地域の社会資源のひと
つとして活躍する場ができて得るものも多
くあると考えています。今後もたくさん連携
していきましょう！！

社会福祉法人さざんかの会
ファミーレららら
管理者　布施真紀 氏

地域住民 × 入居者で
クリスマスの準備

地域住民 × 学生で
さくら体操

CSWの配置、小地域福祉活動の展開・推　  進、地域ささえあい活動など地域福祉
ボランティア活動の推進、第1層生活支援　  コーディネーター活動など地域福祉・ボランティア担当 友愛ホームサービス事業、視覚障害者ガイドヘルパー

派遣事業、車イス貸出事業、紙おむつ支給事業など在宅福祉サービス担当

区からの受託で高齢者の介護予防施設の運営や活躍の場づくりなどぷらっとほーむ子どもの学習・生活支援事業、子ども食堂等ネットワーク構築
及び子どもの見守り強化事業、ひとり親世帯応援事業など子ども担当

神谷・東十条地区/桐ケ丘地区/田端・中里地区の3地区に配置（令和5年度時点）

　神谷・東十条地区ではCSWがパイプ役となり
分野・セクターを超えて連携を深めています。社会
福祉法人さざんかの会が運営している知的障害
者のグループホーム「ファミーレららら」の会場を
活用し東洋大学の学生の協力のもと、民生児童
委員が中心となり住民主体の地域の居場所「ラ
ララかみや」の活動を継続して行っています。
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子ども担当
地域福祉係

　区内の子ども支援活動団体や地域の方 と々連

携し、さまざまな支援活動を進めています。

　子ども食堂のネットワークの支援や、小学生対

象の学習支援活動、職業体験イベント、ひとり親

応援事業、子ども・若者の「チャレンジしたい！」を

応援する子ども若者応援基金などに取り組んで

います。

　学びの機会の提供として地域のボランティアが尽力

小学生対象学習支援
（北区受託事業）

区内で最初に学習支援教室を立ち上げた
「てこLa寺（てこらてら）」のみなさま

視覚障がい者
ガイドヘルパーの
派遣事業

※現在新規の利用者の募集は行っておりません。

地域福祉係

　目の不自由な方にガイドヘルパーを派遣する事業です。

　買い物や通院だけでなく、趣味や余暇活動にも同行

し、そのサポートを行っています。

水泳大会に参加された 伊藤道夫 氏と
ガイドヘルパー 竹井君江 氏

活動の様子

　ガイドヘルパーさんは私の興味をかな
えてくれる「目の代わり」です。スポーツの
好きな私はブラインドゴルフのプレイ介
助や水泳大会で飛び込み台に立って用意
する手伝いもお願いしています。

　河合さんに来てもらえてい
るおかげで生活ができていま
す。いつも楽しみに来てくれる
ことを待っています。1週間が
待ち遠しいです。

　いつも利用者さんから「ありがとう」
と感謝していただき、やりがいがあり
ます。利用者さんからいろいろなお話
を聞かせていただき、自分自身にとっ
ても素晴らしい経験となっています。

利用会員　竹石しづ子 氏サポートスタッフ　河合みわ子 氏

　子どもたちの未来を
思い描くきっかけづくり

職業体験

医学生による
医師体験

都内でも屈指の食堂数を誇る北区の子ども食堂活動

北区子ども食堂
ネットワーク

お菓子の寄付
（パチンコDAS東十条店様より）

食堂ネットワーク会議

東京家政大学ヒューマンライフ支援機構
ヒューマンライフ支援センター
所長　大西淳之 氏

　創立70周年、おめでとうござい
ます。貴協議会との“つながり”は
2021年の「子ども・若者応援基金」
を“ささえる”活動用のデザイン協
力から始まります。今後もこの“つ
ながり”を継続できれば幸いです。

　基金を原資に子ども・若者
の育ちをささえる「経験・体
験」を応援する活動へ活用

団体活動助成を活用した
プロのエンジニアがボランティアで

教えるプログラミング講座
個人チャレンジ助成を活用した
フェンシングのチャレンジ
Johoku Athletes club
久良知選手　向江選手
チャレンジ中のお子さま

　地域の子どもたちの居場所
づくりを行うために、社協と地
域住民の方々とが協力し合い、
現在の形にまで広げることがで
きました。今後もてこLa寺（学
習）・てこらcafé（見守り）をよ
ろしくお願いします。

友愛ホームサービス
地域福祉係

　地域の高齢者や障がいのある方などが、自立し

た在宅生活を続けるために、地域住民がサポートス

タッフとなり「ささえあい」の気持ちで必要な支援を

行う有償の在宅福祉サービスです。

（支援内容）
家事援助・外出付き添い・通院付き添い
入退院支援など
※地域住民による支援のため対応できない内容
もあります。詳しくはお問合せください。

年会費：1,500円
利用料：１時間９００円
２０分毎に３００円ずつ加算

（基本料金）

※一部減免制度あり

ご利用案内
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