
ここに来るだけで、「笑顔」「元気」に
なれる交流の場として始動します！
コモンズとは：交流のための自由に
使える共有空間のことです

※高齢者との交流をしてくださるボランティア募集中です！

新聞や雑誌を読んだり、囲碁や将棋を指したり、庭を
見てぼーっと過ごされたりと自由に過ごしていただけ
る場所としてご活用ください！

4月2日(木) 10:00～15:00
10時～11時/13時～14時

トランプ

４月16日(木) 10:00～15:00 10時～11時/13時～14時輪投げ

４月20日(月) 10:00～15:00
10時～11時/13時～14時

パズル

４月23日(木) 13:00～15:00
13時～14時

レーシングカートゲーム

４月30日(木) 10:00～15:00
10時～11時/13時～14時
ストラックアウト

介護予防拠点施設ぷらっとほーむ桐ケ丘介護予防拠点施設ぷらっとほーむ桐ケ丘

住所：北区桐ケ丘１-６-２-101

03-3908-127703-3908-1277
お問い合わせ

月曜～土曜日
午前9時～午後5時
日曜・祝日はお休みです　

★靴の履きかえがなくなりました
★持ち込み飲食が可能となりました
　　　（ごみはお持ち帰りください）
★申込不要・出入り自由です！

4月
スタート
4月
スタート

交流サロン・コモンズ桐ケ丘交流サロン・コモンズ桐ケ丘
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